
24-09-92   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

स�य और अस�य का िवशेष अ�तर

�नेह म� समायी हुई सव  !े" आ�माओ ंको यथाथ  स�य क' पहचान देते हुए अ	य� बापदादा बोले -

आज िदलाराम बाप अपने सव  ब,- के िदल क' आश पूण  करने के 0लए िमलन मनाने आये ह1। अ	य� 2प म� तो सदा सव  ब,े िमलन मनाते
रहते ह1। िफर भी 	य� शरीर 5ारा अ	य� िमलन मनाने क' शुभ आश रखते ह1। इस0लए बाप को भी अ	य� से 	य� म� आना पड़ता ह।ै
बापदादा इस समय चार- ओर देश-िवदेश के ब,- को देख रहे ह1-मन से मधुबन म� ह1। आप साकार म� हो और अनेक ब,े अ	य� 2प से िमलन
मना रहे ह1। बापदादा भी सव  ब,- के �नेह का :रटन  दे रहे ह1। जहाँ भी ह1 लेिकन याद 5ारा बाप के समीप िदल म� ह1। सबके �नेह के साज़
बापदादा सुन रहे ह1। बाप जानते ह1 िक ब,- के 0लए >सवाए बाप के और कोई याद करने वाला ह ैनह? और बाप को भी >सवाए ब,- के और कोई
ह ैनह?। सदा इसी �मृAत म� रहते ह1 िक म1 बाबा का और बाबा मेरा। यही �मृAत सहज भी ह ैऔर समथ  बनाने वाली ह।ै ऐसा �मृAत�व2प �नेही
ब,ा साकार म� तो Cया लेिकन �वDन म� भी कभी असमथ  हो नह? सकता। असमथ  होना अथा त् ‘मेरा बाबा’ के बजाए कोई और ‘मेरापन’ आता
ह।ै एक मेरा बाबा-यह ह ैिमलन मनाना। अगर ‘एक’ के बजाए ‘दो’ मेरा हुआ तो Cया हो जाता? वह ह ैिमलना और वह ह ैझमेला।

कई ब,े समझते ह1-बाबा तो मेरा ह ैही लेिकन और भी एक-दो को मेरा कहना ही पड़ता ह।ै कहते ह1-और कोई नह?, >सफ  एक आधार चािहए।
लेिकन वायदा Cया ह-ैएक बाप दसूरा न कोई या एक बाप एक और? भोले बन जाते हो। उस एक म� अनेक समाये हुए होते ह1, इस0लए झमेला हो
जाता ह।ै इस पुरानी दिुनया म� भी ऐसे 0खलौने िमलते ह1 जो बाहर से एक िदखाई देता ह ैलेिकन एक म� एक होता ह।ै एक खोलते जाओ तो दसूरा
िनकलेगा, दसूरा खोल�गे तो तीसरा िनकलेगा। यह भी ऐसा ही 0खलौना ह।ै िदखाई एक देता लेिकन अ�दर समाये हुए अनेक ह1। और जब झमेले
म� चले गये तो िमलन मनाना कैसे हो सकता? झमेले म� ही लगे रह�गे या िमलन मनाय�गे? >सफ  वो नह? सोचो। >सवाए एक बाप के संकJप म� भी
अगर कोई आ�मा को वा KकृAत के साधन को मेरा सहारा �वीकार िकया तो यह आटोमेिटक ईLरीय मशीनरी बहुत फा�ट गAत से काय  करती
ह।ै >जस सेकेMड अ�य को सहारा बनाया, उसी सेकMड मन-बुAO का बाप से िकनारा हो जाता ह।ै स�य बाप से िकनारा होने के कारण बुAO
अस�य को स�य, रांग को राइट मानने लगती ह,ै उJटी जजम�ट देने लगती ह।ै िकतना भी कोई समझायेगा िक यह राइट नह? ह,ै लेिकन वह
यथाथ  को, स�य को भी अस�य क' शि� से समझाने वाले को रांग >सO करगेा। यह सदा याद रखो िक आजकल डP ामा अनुसार अस�य का
राQय ह ैऔर अस�य के राQय-अAधकारी Kेजीड�ट रावण ह।ै उसके िकतने शीश ह1 अथा त् अस�य क' शि� िकतनी महान ह!ै उसके म�Rी-
महाम�Rी भी बड़े महान ह1। उसके जज और वक'ल भी बड़े होSशयार ह1। इस0लए उJटी जजमे�ट क' पॉइUंस बहुत वरैाइटी और बाहर से मधुर
2प क' देते ह1। इस0लए स�य को अस�य >सO करने म� बहुत होSशयार होते ह1।

लेिकन अस�य और स�य म� िवशेष अ�तर Cया ह?ै अस�य क' जीत अJपकाल क' होती ह ैCय-िक अस�य का राQय ही अJप-काल का ह।ै
स�यता क' हार अJपकाल क' और जीत सदाकाल क' ह।ै अस�य के अJपकाल के िवजयी उस समय खशु होते ह1। >जतना थोड़ा समय खशुी
मनाते वा अपने को राइट >सO करते, तो समय आने पर अस�य के अJपकाल का समय समाV होने पर >जतनी अस�यता के वश मौज
मनाई, उतना ही सौ गुणा स�यता क' िवजय K�यW होने पर पXाताप करना ही पड़ता ह।ै Cय-िक बाप से िकनारा, �थूल म� िकनारा नह?
होता, �थूल म� तो �वय ंको Yानी समझते ह1 लेिकन मन और बुAO से िकनारा होता। और बाप से िकनारा होना अथा त् सदाकाल क' सव  KािVय-
के अAधकार से सZप[ के बजाए अधूरा अAधकार KाV होना। कई ब,े समझते ह1 िक अस�य के बल से अस�य के राQय म� िवजय क' खशुी वा
मौज इस समय तो मना ल�, भिव\य िकसने देखा। कौन देखेगा-हम भी भूल जाय�गे, सब भूल जाय�गे। लेिकन यह अस�य क' जजम�ट ह।ै भिव\य
वत मान क' परछाई ह।ै िबना वत मान के भिव\य नह? बनता। अस�य के वशीभूत आ�मा वत मान समय भी अJपकाल के सुख के नाम, मान, शान
के सुख- के झूले म� झूल सकती ह ैऔर झूलती भी ह,ै लेिकन अती��^य अिवनाशी सुख के झूले म� नह? झूल सकती। अJपकाल के शान, मान
और नाम क' मौज मना सकते ह1 लेिकन सव  आ�माओ ंके िदल के �नेह का, िदल क' दआुओ ंका मान नह? KाV कर सकते। िदखावा माR मान
पा सकते ह1 लेिकन िदल से मान नह? पा सकते। अJपकाल का शान िमलता ह ैलेिकन बाप से सदा िदलत_तनशीन का शान अनुभव नह? कर
सकते। अस�य के साSथय- 5ारा नाम KाV कर सकते ह1 लेिकन बापदादा के िदल पर नाम नह? KाV कर सकते Cय-िक बापदादा से िकनारा ह।ै
भिव\य क' बात तो छोड़ो, वह तो अ�डर�टुड ह।ै लेिकन वत मान स�यता और अस�यता क' KािV म� िकतना अ�तर ह?ै एक दसूरा मेरा बनाया
अथा त् अस�य का सहारा 0लया। िकतना झमेला हुआ! कहने म� तो कह�गे - और कुछ नह?, >सफ  कभी-कभी थोड़ा सहारा चािहए। लेिकन वायदा
तोड़ना अथा त् झमेले म� पड़ना। Cया ऐसा वायदा िकया ह ै- एक मेरा बाबा और कभी-कभी दसूरा?  दसूरा भी एलाउ ह?ै यह 0लखा था
Cया?  चाहे अJपकाल के नाम-मान-शान का सहारा लो, चाहे 	यि� का लो, चाहे वभैव का लो, जब दसूरा न कोई तो िफर दसूरा कहाँ से
आया? यह अस�य के राQय के झमेले म� फंसाने क' चतुराइयां ह1। जसेै बाप कहते ह1 ना - म1 जो हँू, जसैा हँू, वसैा मुझे नZबरवार जानते ह1। ऐसे
अस�य के राQय-अAधकारी ‘रावण’  को भी जो ह,ै जसैा ह,ै वसेै सदा नह? जानते हो। कभी भूल जाते हो, कभी जानते हो। राQय-अAधकारी ह ैतो
यह ताकत कम होगी! चाहे झूठा हो, चाहे स,ा हो लेिकन राQय तो ह ैना। इस0लए अपने को चेक करो, दसूर ेको नह?।

आजकल दसूर- को चेक करने म� सब होSशयार हो गये ह1। बापदादा कहते ह1-अपना चेकर बनो और दसूर ेका मेकर बनो। लेिकन करते Cया
हो? दसूर ेका चेकर बन जाते हो और बात� बनाने म� मेकर बन जाते हो। बापदादा रोज़ क' हर एक ब,े क' कौन सी कहािनयाँ सुनते ह1? बहुत बड़ा
िकताब ह ैकहािनय- का। तो अपने को चेक करो। दसूर ेको चेक करने लगते हो तो लZबी कथाय� बन जाती ह1 और अपने को चेक कर�गे तो सब



कथाय� समाV हो एक स�य जीवन क' कथा Kै�Cटकल म� चलेगी। सभी कहते ह1-बाबा, आप से बहुत Dयार ह!ै >सफ  कहते हो वा करते भी हो, Cया
कह�गे? कभी कहते हो, कभी करते हो। बाप के Dयार का K�यW सबूत बाप ने दे िदया। जो हो, जसेै हो-मेर ेहो। लेिकन अभी ब,- को सबूत देना ह।ै
Cया सबूत देना ह?ै बाप कहते ह1-जो हो, जसेै हो-मेर ेहो। और आप Cया कह�गे? जो ह ैवह सब आप हो। ऐसे नह?-थोड़ा-थोड़ा और भी ह।ै बाप से
Dयार ह ैलेिकन कभी-कभी अस�य के राQय के Kभाव म� आ जाते ह1। अaछा!

चार- ओर के यथाथ  स�य को परखने वाले, स,े बाप के स,े ब,- को, सव  �नेह म� समाए हुए !े" आ�माओ ंको, सव  सदा वायदे को िनभाने
वाली समथ  आ�माओ ंको, सव  यथाथ  परखने वाली शि�शाली आ�माओ ंको, सव  याद और सेवा म� िनbवcन रहने वाले, सदा साथ और समीप
रहने वाले ब,- को याद, Dयार और नम�ते।

दािदय- से मुलाकात

>जतना जो सेवा के िनिमd बनता ह ैउतना ही िदल का हजार गुणा �नेह सेवा के साथ अनुभव होता ह।ै इस0लए >जZमेवारी, >जZमेवारी नह?
लगती, खेल लगता ह।ै खेल तो नया ही देखना अaछा होता ह।ै पुराना खेल Cया देख�गे। जब वृW का िव�तार होता ह ैतभी सार (बीज) K�यW
िदखाई पड़ता ह।ै िव�तार सार को K�यW करता ह।ै मजा आता ह ैना। िवL के त_तनशीन होने के पहले सेवा के त_तनशीन बनना होता ह।ै जो
>जतनी सेवा के त_तनशीन बनता ह ैउतना ही िवL के त_तनशीन बनता ह।ै बेहद क' सेवा का त_त िमला ह ैना। अaछा मेकअप िकया ह।ै
अaछा ह ैमधुबन म� रहना। ये सभी मधुबन म� रहने वाले ह1। मधुबन क' सीट िमली ह ैना। तो मधुबन ह ैसेवा का त_त, बेहद क' सेवा का त_त।
अaछा eुप ह।ै अaछी सेवा चल रही ह ैना।

पया वरण अSभयान KAत स�देश

सेवा का K�यWफल ह ैआ�माओ ंको अनुभूAत कराना, स�देश के साथ अनुभूAत कराना। यही सेवा का K�यWफल ह।ै स�देश देना तो कब भी
(भिव\य म� भी) जान सकते ह1 लेिकन ‘अनुभूAत’ K�यWफल ह।ै इसक' आवfयकता ह ैजो >सवाए आप लोग- के कोई करा नह? सकता। सुनाने
वाले अनेक ह1, अनुभव कराने वाले >सफ  आप हो। अaछा!

अ	य� बापदादा क' पस नल मुलाकात

eुप न.ं 1

द:ुख क' लहर से मु� होने के 0लये कम योगी बनकर कम  करो

सभी अपने को !ीमत पर चलने वाली !े" आ�माय� अनुभव करते हो? नाम ही ह ै!ीमत। !ी का अथ  ह ै!े"। तो !े" मत पर चलने वाले !े"
हुए ना। यह 2हानी नशा, बेहद का नशा रहता ह ैना। या कभी-कभी हद का नशा भी आ जाता ह?ै इस0लये सदा अपने को देखो-चलते-िफरते
कोई भी काय  करते बेहद का 2हानी नशा रहता ह?ै चाहे कम  मजदरूी का भी हो, साधारण कम  करते अपने !े" नशे को भूलते तो नह? हो? घर
म� रहने वाली, घर क' सेवा करने वाली साधारण माताय� ह1-यह याद रहता ह ैया जगत माता हँू, जगत का कJयाण करने के िनिमd यह काय  कर
रही हँू-यह याद रहता ह?ै >जसे यह 2हानी नशा होगा उसक' िनशानी Cया होगी? वह खशुी म� रहेगा, कोई भी कम  करगेा लेिकन कम  के ब�धन म�
नह? आयेगा, �यारा और Dयारा होगा। कम  के ब�धन म� आना अथा त् कम  म� फंसना और जो �यारा-Dयारा होता ह ैवह कम  करते भी कम  के
ब�धन म� नह? आता, कम योगी बन कम  करता ह।ै अगर कम  के ब�धन म� आय�गे तो खशुी गायब हो जायेगी। Cय-िक कम  अaछा नह? होगा।
लेिकन कम योगी बनकर कम  करने से द:ुख क' लहर से मु� हो जाय�गे। सदा �यारा होने के कारण Dयार ेरह�गे। तो समझा, कैसे रहना
ह?ै कम ब�धन मु�। कम  का ब�धन ख?चे नह?, मा0लक होकर कम  कराय�। मा0लक �यारा होता ह ैना। मा0लक होकर कम  कराना-इसे कहा जाता
ह ैब�धन-मु�। ऐसी आ�मा सदा �वय ंभी खशु रहेगी और दसूर- को भी खशुी देगी। ऐसे रहते हो? सुनते तो बहुत हो, अभी ज् सुना ह ैवह करना
ह।ै कर�गे तो पाय�गे। अभी-अभी करना, अभी-अभी पाना।

माताओ ंको कभी द:ुख क' लहर आती ह?ै कभी मन से रोती हो? मन का रोना तो सबको आ सकता ह।ै तो !ीमत ह-ैसदा खशु रहो। !ीमत यह
नह? ह ैिक कभी-कभी रो लो। बहुतकाल मन से वा आंख- से रोया, रावण ने 2लाया ना। लेिकन अभी बाप के बने हो खशुी म� नाचने के 0लये, रोने
के 0लये नह?। रोना ख�म हो गया। द:ुख क' लहर-यह भी रोना ह।ै यह मन का रोना हो गया। सुखदाता के ब,े सदा सुख म� झूलते रहो। द:ुख क'
लहर आ नह? सकती। भूल जाते हो तब आती ह।ै इस0लये अभूल बनो। अभी जो भी कमजोरी हो उसे महायY म� �वाहा करके जाना। साथ म�
लेकर नह? जाना, यहाँ ही �वाहा करके जाओ। �वाहा करना आता ह ैना। iढ़ संकJप करना अथा त् �वाहा करना। अaछा! सभी क' आश पूरी
हुई। यह भी भाkयवान हो जो ऐसे िमलते रहते हो। आगे चलकर Cया होता ह.ै....। यह भी भाkय >जतना िमलता ह ैउतना लेते चलो। उड़ते
जाओ। यही याद रखना िक महान ह1 और महान बनाना ह।ै

eुप न.ं 2

सव  शि�य- को समय पर काय  म� लगाना अथा त् मा�टर सव शि�वान बनना



शि�य- का पूजन देखकर Cया �मृAत म� रहता ह?ै अपने को चेक करते हो-जसेै शि�य- को अl भुजाधारी िदखाते ह1 तो हम भी अl
शि�वान, मा�टर सव शि�वान आ�मा हँू। ये अl तो िनशानी माR ह1 लेिकन ह1 तो सव  शि�याँ। शि�य- का नाम सुनते, शि�य- का पूजन देखते
सव  शि�य- क' �मृAत आती ह ैया >सफ  देखकर के खशु हो? जड़ AचR- म� िकतनी कमाल भर देते ह1! तो चैत�य का ही जड़ बनता ह ैना। तो
चैत�य म� हम िकतने कमाल के बने ह1 अथा त् !े" बने ह1! तो यह खशुी होती ह ैिक यह हमारा यादगार ह!ै या देिवय- का ह?ै देिवय- के साथ गणेश
क' भी पूजा होती ह ैना। तो Kै�Cटकल म� ऐसे बने ह1 तब तो यादगार बना ह।ै सदवै अपने को चेक करो िक सव  शि�याँ अनुभव होती ह1? बाप ने
तो दी लेिकन म1ने िकतनी ली, धारण क' और धारण करने के बाद समय पर वो शि� काम म� आती ह?ै अगर समय पर कोई चीज काम म� नह?
आये तो वह होना, न होना, एक ही बात ह।ै कोई भी चीज़ रखते ही ह1 समय पर काम म� आने के 0लये। अगर समय पर काम म� नह? आई तो Cया
कह�गे? ह ैवा नह? ह,ै एक ही बात हुई ना। तो बाप ने दी लेिकन हमने िकतनी ली-यह चेक करो। जब Kै�Cटकल म� काम म� आये तब कह�गे मा�टर
सव शि�वान। शि� काम म� नह? आवे और कह� मा�टर सव शि�वान, यह शोभता नह? ह।ै एक भी शि� कम होगी तो समय पर धोखा दे देगी।
कोई भी समय उसी शि� का पेपर आ जाये तो पास ह-गे या फेल ह-गे? अगर नह? होगी तो फेल ह-गे, होगी तो पास ह-गे। माया भी जानती ह-ै
इसके पास इस शि� क' कमी ह।ै तो वही पेपर आता ह।ै इस0लये एक भी शि� कम नह? होनी चािहये। समझा? ऐसे नह?-शि�याँ तो आ
गई, एक कम हुई तो Cया हजा  ह।ै एक म� ही हजा  ह।ै एक ही फेल कर देगी। सूय वंशी म� आना ह ैतो फुल पास होना पड़ेगा ना। फुल पास होने का
अथ  ही ह ैमा�टर सव शि�वान बनना।

माताओ ंम� सहन शि� ह?ै या थोड़ा-थोड़ा mोध आ जाता ह?ै पाMडव- को mोध या रोब आता ह?ै सहन शि� क' कमी ह ैतब ही आयेगा ना। सव 
शि�य- म� सहन शि� भी तो शि� ह ैना। एक भी शि� कम हुई तो फुल पास ह-गे या अधूर ेपास ह-गे? इस0लये सव  शि�य- को चेक करो।
परसे�टेज भी कम न हो। ऐसे नह?-थोड़ा mोध आया, Qयादा नह? आया। यिद थोड़ा भी आ गया तो उसको फेल कह�गे और आदत पड़ जायेगी
थोड़ा-थोड़ा फेल होने क' तो फुल पास कैसे ह-गे? इस0लये एक भी शि� क' कमी न हो। ऐसे अलबेले नह? रहना िक एक थोड़ी कम ह,ै बढ़
जायेगी। बहुत समय क' कमी समय पर धोखा दे देगी। इस0लए मा�टर सव शि�वान अथा त् सव  शि�य- से सZप[ बनो। सव  शि�य- को काय 
म� लगाते चलो और उड़ते चलो। समझा?

eुप न.ं 3

तेर ेको मेर ेम� बदलना ही nाoण जीवन है

सभी अपने को “एक बल एक भरोसा” ऐसे अनुभव करते हो? “एक बाबा दसूरा न कोई” यह पpा ह ैना। या बाबा भी ह ैतो ब,े भी ह1, सZब�धी
भी ह1? जब ब,े ह1, पAत ह,ै सासू-ससुर ह1-इतने सार ेह1 तो एक कैसे हुआ? सामने ह1, देख रहे ह1, सेवा कर रहे ह1, िफर एक कैसे हुआ? ये मेर ेनह? ह1
लेिकन बाप ने सेवा के 0लये िदये ह1-ऐसी iिl-वृ0d रखने से एक ही याद रहेगा। चाहे िकतने भी ह-, कौन भी ह-, लेिकन सभी बाप के ब,े ह1 और
हमको सेवा के 0लये ये आ�माय� िमली ह1। सासू नह? ह ैलेिकन सेवा के 0लये आ�मा ह-ैऐसी वृ0d रहती ह?ै ब,ी को ब,ी नह? समझते, मेरी क�या
ह,ै मेरी क�या का कJयाण करो-ऐसे नह? कहते हो। बाप ने सेवा अथ  िनिमd बनाया ह।ै घर म� नह? रहे हुए हो लेिकन सेवा-�थान पर रहे हुए हो।
मेरा सब तेरा हो गया। मेरा कुछ नह?, शरीर भी मेरा नह?। जब मेरा ह ैही नह? तो बॉडी-कॉ�सेस कैसे हो सकता ह।ै मेर ेम� ही आकष ण होती ह।ै
जब मेरा समाV हो जाता ह ैतो मन और बुAO को अपनी तरफ ख?च नह? सकते ह1। nाoण जीवन अथा त् मेर ेको तेर ेम� बदलना। तो बार-बार यह
चेक करो िक तेरा, मेरा तो नह? बन गया। अगर मेरापन नह? होगा, तेरा ही ह ैतो डबल लाइट ह-गे। अगर थोड़ा भी बोझ अनुभव करते हो तो
समझो-मेरापन िमCस हो गया ह।ै भि� म� कहते ह1 िक सब-कुछ तेरा। nाoण जीवन म� कहना नह? ह,ै करना ह।ै यह करना सहज ह ैना। बोझ देना
सहज होता ह ैया लेना सहज होता ह?ै तेरा कहना माना बोझ देना और मेरा कहना माना बोझ लेना। तो अभी एक बल एक भरोसा। बस, एक ही
एक। एक 0लखना सहज ह ैना। तो यह तेरा-तेरा कहने वाला eुप ह।ै अaछा!

eुप न.ं 4

पूQय वह >जसक' आंख बाप के >सवाए कहाँ भी न डूबे

सदा यह नशा रहता ह ैिक हम कJप-कJप क' सव !े" पूQय आ�माय� बनते ह1? िकतनी बार आपक' पूजा हुई ह?ै पूQय आ�मा हँू-यह पूQयपन क'
अनुभूAत Cया होती ह?ै िनशानी Cया ह?ै नशा ह,ै खशुी ह-ैवह तो ठीक ह।ै लेिकन कौनसा सं�कार ऐसा ह ै>जससे समझते हो-म1 ही पूQय था? जो
पूQय आ�माय� ह1 उनक' िवशेषता Cया ह?ै िकस िवशेषता के आधार पर कोई पूQय बनता ह?ै लौिकक म� भी देखो-िकसको कहते ह1 िक यह तो
पूQय ह।ै पूQय आ�मा क' िनशानी ह-ैवह कभी भी िकसी भी व�तु के पीछे, 	यि� के पीछे झुकेगा नह?। सब उसके आगे झुक� गे लेिकन वह झुकेगा
नह?। नqता से झुकना-वह अलग चीज ह।ै लेिकन झुकना अथा त् Kभािवत होना। पूQय के आगे सब झुकते ह1, पूQय नह? झुकता ह।ै तो िकसी भी
Kकार के 	यि� या वभैव क' आकष ण झुका लेवे-यह पूQय क' िनशानी नह? ह।ै तो यह चेक करो िक कभी भी, िकसी भी आकष ण म� मन और
बुAO झुकती तो नह? ह,ै Kभािवत तो नह? होते हो? >सवाए एक बाप के और कहाँ भी मन और बुAO का झुकाव नह?। पूQय अथा त् झुकाने
वाला, न िक झुकने वाला।

जो कJप-कJप का पूQय होगा उसक' िनशानी Cया होगी? >सवाए बाप के, और कहाँ भी आंख नह? डूबेगी। यह बहुत अaछा ह,ै यह बहुत अaछी



चीज ह-ैनह?। पूQय आ�माओ ंके आगे �वय ंसब 	यि� और वभैव झुकते ह1। जो इl देव होते ह1, भ� लोग �वय ंबिढ़या ते बिढ़या अaछी चीज इl
के आगे भ�ट चढ़ाय�गे। इl उन चीज- पर Kभािवत नह? होगा लेिकन वो चीज� �वय ंउसके आगे झुक� गी। तो पूQय क' िनशानी ह-ैएक बाप के
>सवाए कहाँ भी मन-बुAO का झुकाव नह?। :रगॉड  और चीज ह,ै Dयार और चीज ह,ै नqता और चीज ह ैलेिकन Kभािवत होना और चीज ह।ै तो
पूQय आ�मा थे और बार-बार बन�गे। यह िनशानी अपने अ�दर चेक करो। कभी भी िकसी भी सं�कार के वश आ�मा वशीभूत हो जाती ह ैतो यह
भी झुकना हुआ। मानो कोई nाoण आ�मा, पूQय आ�मा कहे िक आज mोध के वश हो गई, लोभ के वश हो गई, अSभमान के वश हो गई-तो यह
झुकना हुआ या झुकाना हुआ? तो पूQय कभी झुकता नह?। पूQय के आगे सब आकbषत होकर �वय ंआते ह1, पूQय िकसी के पीछे आकbषत नह?
होता। तो यह िनशानी देखो। अगर कभी-कभी झुकाव हो जाता ह ैतो पूजा भी कभी-कभी होगी, सदा नह? होगी। पूQय म� भी नZबर होते ह1। वरैा-
यटी होती ह ैना। कोई पूQय सदा पूजे जाते ह1 और कोई-कोई क' कभी पूजा होती ह,ै कोई क' िवAधपूव क होती ह ैऔर कोई क' काम-चलाऊ पूजा
होती ह।ै म��दर- म� भी फक  होता ह ैना। तो यहाँ भी ऐसे ह।ै जो िवAधपूव क !ीमत को अपनाते नह?, काम-चलाऊ, चलो अमृतवेले उठना
ह,ै बठैना ह,ै कोई देखे नह?, कोई कहे नह? िक यह उठा नह?, िफर चाहे बाप से िमलन मनाये या िन^ा से िमलन मनाये। यह काम-चलाऊ हो गया
ना। अमृतवेले उठा, बठैा लेिकन िवAधपूव क नह?। तो मूsत को भी िबठा देते ह1 लेिकन पूजा िवAधपूव क नह? होती ह।ै लगाव तब होता ह ैजब
झुकाव होता ह।ै िबना लगाव के झुकाव नह? होता। आज के भ�- का भी चाहे अJपकाल क' KािV क' तरफ लगाव हो, तभी झुकाव होता ह।ै
आजकल पूQय क' तरफ लगाव नह? ह,ै अJपकाल क' KािV के तरफ लगाव ह।ै लेिकन KािV कराने वाली पूQय आ�माय� ह1, इस0लये झुकते
उनक' तरफ ही ह1। तो समझा, पूQय क' िनशानी Cया ह?ै कJप-कJप क' !े" पूQय आ�माय� सदा �वय ंको सZप[ अनुभव कर�गी। जो सZप[
होता ह ैउसक' आंख िकसम� भी नह? जाती। पूQय आ�मा सZप[ होने के कारण सदा ही अपने 2हानी नशे म� रहेगी। उनके मन-बुAO का झुकाव
कहाँ भी नह? होगा- न देह के सZब�ध म�, न देह के पदाथ  म�। सबसे �यारा और सबसे Dयारा। nाoण जीवन का मजा जीव�मु� ��थAत म� ह।ै
�यारा अथा त् मु�। सं�कार के ऊपर भी झुकाव नह?। जब कहते हो Cया क2ँ, कैसे क2ँ-तो उस समय जीव�मु� हुए या जीवन-ब�ध?करना
नह? चाहते थे लेिकन हो गया-यह ह ैजीवन-ब�ध बनना। इaछा नह? थी लेिकन अaछा लग गया, SशWा देनी थी लेिकन mोध आ गया-यह है
जीवन-ब�ध ��थAत। nाoण अथा त् जीव�मु�। कभी भी िकसी बधंन म� बधं नह? सकते। अaछा!

eुप न.ं 5

संगठन म� रहते भी �यारा और Dयारा रहना ही फॉलो फादर करना है

यह वरैायटी eुप ह।ै सबसे अaछे ते अaछा eुप िकसको कहा जायेगा, उसक' िवशेषता Cया होगी? सबसे अaछा eुप वह ह ैजो eुप म� रहते हुए भी
िनbवcन रहे, स�तुl रहे। कोई अकेला िनbवcन रहता ह,ै यह कोई बड़ी बात नह?। लेिकन बड़े संगठन म� भी हो और िनbवcन भी हो। तो आप सभी
संगठन म� रहते िनbवcन रहते हो? िकतना भी हगंामा हो लेिकन �वय ंअचल हो-ऐसे eुप के हो? जसेै बाप अकेला तो नह? ह ैना, प:रवार वाला ह।ै
सबसे बड़े ते बड़ा प:रवार बाप का ह ैऔर >जतना बड़ा प:रवार उतना ही �यारा और सव  का Dयारा ह।ै >जतनी सेवा उतना �यारा। तो फॉलो
फादर करने वाले हो ना। इसी0लये आप सबका यादगार यहाँ अचलघर बना हुआ ह।ै िकतना भी कोई िहलावे, िहल�गे नह?। एक तरफ एक Aड�टब 
कर,े दसूरी तरफ दसूरा Aड�टब  कर-ेतो Cया कर�गे? कोई सलैवेशन नह? िमले, िफर हलचल होगी? कोई इ�सJट कर दे, िफर हलचल
होगी? अचल अथा त् चार- ओर िकतना भी कोई िहलाने क' कोSशश कर ेलेिकन संकJप म� भी अचल।

देखो, अaछे हो तब तो बापदादा ने पस�द करके अपना बनाया ह।ै अaछे ह1 और सदा अaछे रह�गे। अaछा-अaछा समझने से अaछे हो ही जाते ह1।
बापदादा हरके ब,े म� िवशेषता ही देखते ह1। िवशेषता देखते, वण न करते-करते िवशेष बन ही जाय�गे। कल थे, आज ह1 और कल िफर
बन�गे। ‘आज’ और ‘कल’ म� सारा डP ामा आ गया। >जतना->जतना सZपूण  बनते जाय�गे तो यह �मृAत �पl होती जायेगी। >जतनी �मृAत �पl होती
ह ैउतना नेचुरल नशा रहता ह।ै अaछा! चार- ओर के डबल िवदेशी ब,- को डबल नशे म� रहने क' मुबारक! एक याद का नशा, एक सेवा का नशा-
डबल नशा ह ैना। अaछा ह,ै िहZमत ब,- क', मदद बाप क'। ऑ�टP े0लया के ब,े भी जो चाहे वो कर सकते ह1। >सफ  कभी गुV हो जाते ह1, कभी
K�यW हो जाते ह1। लेिकन िहZमत और मदद के भी पाR ह1। अaछा, सभी को याद।

eुप न.ं 6

हर nाoण noा बाप का दप ण बने-यही ह ैबाप क' !े" आश

मधुबन िनवा>सय- को िकतने K�यWफल िमलते ह1? मधुबन क' िवशेषता Cया ह ैजो और कहाँ नह? िमलती? !े" कम भूिम पर रहने वाले सदा
फॉलो फादर करते ह1। मधुबन क' !े"ता तो यह ह ैिक noा बाप क' िवशेष कम भूिम ह।ै तो मधुबन िनवासी जो भी कम  करते ह1 वो फॉलो फादर
करते ह1। कम भूिम म� िवशेषता कम  क' ह।ै तो कम  म� फॉलो ह?ै जो भी अमृतवेले से लेकर रात तक कम  करते हो उसम� फॉलो फादर ह?ै मधुबन
िनवा>सय- को और एC�टP ा कम भूिम क' याद का बल ह।ै वह कम  म� िदखाई देता ह ैवा देना ह,ै Cया कह�गे? आप अपने म� देखते हो? एक-एक
कदम सामने लाओ-उठना-बठैना, चलना, बोलना, सZब�ध-सZपक  म� आना-सबम� noा बाप के कम  को फॉलो ह?ै कम भूिम का फायदा तो यही है
ना। तो इतना लाभ ले रहे हो? शि�याँ Cया समझती ह1? कम भूिम का लाभ >जतना मधुबन ले सकता ह,ै उतना और- को लेने आना पड़ता ह ैऔर
आपको िमला हुआ ह।ै वरदान-भूिम ह,ै कम भूिम ह।ै तो हर कम  वरदान योkय ह ैजो कोई भी देखे तो मुख से वरदान िनकले? इसको कह�गे
वरदान-भूिम का वरदान लेना। चाहे साधारण कम  कर रहे ह- लेिकन साधारण कम  म� िवशेषता िदखाई दे। यही मधुबन क' िवशेषता ह ैना। इसम�



सbटिफकेट लेना ह।ै आज इ�कम-टैCस का सbटिफकेट िमला ह ैना। तो मधुबन वाल- ने कौनसा सbटिफकेट 0लया ह?ै लेने वाले अAधकारी तो
हो ही। िवशेष noा बाप क' अपने कम भूिम म� रहने वाल- के KAत यह िवशेष !े" आश ह ैिक मधुबन का एक-एक nाoण आ�मा, !े" आ�मा हर
कम  म� noा बाप के कम  का दप ण हो। तो दप ण म� Cया िदखाई देता ह?ै यही िदखाई देता ह ैना। अगर आप दप ण म� खड़े ह-गे तो हू-ब-हू आप ही
िदखाई द�गे या दसूरा? तो noा बाप के कम  आपके कम  के दप ण म� िदखाई द�। भाkयवान हो-यह तो सदा सभी कहते भी ह1 और ह1 भी। लेिकन हर
कम  म� noा बाप के कम  िदखाई द�। यह सbटिफकेट कौन लेगा और कब ल�गे? लेना तो ह ैना। या ले 0लया ह?ै >जसने यह सbटिफकेट ले 0लया है
िक हर कम  म� noा बाप के कम  िदखाई दे रहे ह1, उनका बोल, noा का बोल समान, उठना-बठैना, देखना, चलना-सब समान। ऐसा सbटिफकेट
0लया ह?ै >जसको लेना ह ैवो हाथ उठाओ। यह भी अaछा ह।ै कहने से पहले करके िदखाय�गे। लेिकन यह लuय रखो िक हर कम  बाप समान हो।
noा बाप को फॉलो करना तो सहज ह ैना। िनराकारी बनना अथा त् सदा िनराकारी ��थAत म� ��थत होना। उसके बजाय कम  म� फॉलो करना
उससे सहज ह।ै तो noा बाप तो सहज काम दे रहा ह,ै मु�fकल नह?। तो सभी लuय रखो िक मधुबन म� जहाँ देख�, >जसको देख�-noा बाप के कम 
िदखाई द�। कम  म� सव 	यापी noा कर सकते हो। जहाँ देख� noा समान! हो सकता ह ैना।

मधुबन क' मिहमा अथा त् मधुबन िनवा>सय- क' मिहमा। मधुबन क' दीवार- क' मिहमा नह? ह,ै मधुबन िनवा>सय- क' मिहमा ह।ै मधुबन क'
मिहमा चार- ओर से रोज सुनते हो ना। मधुबन िनवा>सय- क' मिहमा जो होती ह ैवह िकसक' ह?ै आप सबक' ह ैना। नशा तो रहता ह ैिक हम
मधुबन िनवासी ह1। जसेै यह नशा ह ैवसेै यह नशा भी K�यW िदखाई दे िक यह noा बाप के समान फॉलो फादर करने वाले ह1। अaछा! सभी
स�तुl हो? कुछ सलैवेशन चािहये? सलैवेशन क' भूिम म� बठेै हो। िकतने बेिफm बठेै हो! शरीर क' मेहनत करते हो, और तो सब बना बनाया
िमलता ह।ै जो शरीर क' मेहनत नह? करते ह1 उनको एCसरसाइज क' मेहनत कराते ह1। आप तो लp' हो ना जो एCसरसाइज नह? करना पड़े।
हाथ-पांव चलते रहते ह1। >जतना जो हाड  वक  (किठन प:र!म) करता ह ैउतना वह सेफ ह-ैमाया से भी और शरीर क' 	याAधय- से भी। बुAO तो
िबजी रहती ह ैना। और फालतू तो कुछ नह? चलेगा। तो जो सदा िबज़ी रहते ह1 वे बहुत लp' ह1। इस0लये अपने को v' नह? करना। चलो, बहुत
समय कर 0लया, अब v' हो जाय�। िबज़ी रहना खशुनसीब क' िनशानी ह।ै खशुनसीब हो ना। अपने को सदा िबज़ी रखना। अaछा! मधुबन
िनवा>सय- को पहला चांस िमला ह।ै यह भी लp ह।ै अभी बापदादा को करके िदखाना। समझा?


